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Введение
Планируя рождение ребенка, ни одна семья не готовит себя к тому, что у нее родится малыш с проблемами здоровья. Глядя на чужого больного ребенка,   каждая мать думает: "С моим такого не произойдет". Но жизнь распоряжается иначе.
В гражданском и социальном становлении личности ребенка велика роль семьи. Именно в семье закладывается мировоззрение ребенка, отношение к миру и окружающим людям. Только родители могут научить ребенка решать те или иные жизненные проблемы, преодолевать трудности.
Появление в семье ребенка с какими-либо дефектами здоровья меняет привычный уклад семейной жизни. Почти всегда происходит дезинтеграция семейных отношений, изменяется психологический климат в семье. В новых условиях родители затрудняются определить свою семейную роль.
Семья является самым важным звеном в реабилитации ребенка.
От психологической атмосферы семьи зависит, как будет формироваться личность ребенка.   Он нуждается в постоянной заботе родителей, подтверждении, что он им нужен, что его любят. В семье ребенок на опыте познает свою роль и роль каждого члена семьи в семейных отношениях.
Современные технологии реабилитации, направленные на социальную реабилитацию каждого ребенка с ранней интеграцией его в обычную общественную среду, требуют активного участия в реабилитации родителей.
Поэтому проблема реабилитации и развития ребенка, становиться проблемой реабилитации самих родителей.
Система реабилитационной помощи должна быть направлена не на подмену семьи, а на развитие её собственных ресурсов и инициативы, так как только превращение семьи в активного субъекта реабилитационной деятельности является решающим фактором эффективности процессов реабилитации и интеграции ребёнка. 
Логика воспитания ребенка с ограниченными возможностями здоровья требует наличия специальных знаний, перестройки при необходимости межличностных отношений в семье, отказа от порочных стилей взаимодействия с ним и выработки наиболее оптимальной стратегии и тактики воспитательной работы с учетом дефекта, типа семьи, условий жизни и других факторов. Но надо осознавать, что готовых рецептов на все случаи жизни никто дать не может. Родители должны сами познать закономерности развития ребенка и соотносить с ними свои действия. 
Технологии социальной реабилитации включают совокупность методов и форм, которые обеспечивают прогрессивное развитие ребенка, имеющего инвалидность. Различают следующие формы реабилитации, взаимосвязанные между собой: 
• Социальная реабилитация – система медицинских, психологических, педагогических, социально-экономических мероприятий, направленных на восстановление социального статуса ребенка-инвалида, достижение им материальной независимости и его социальную адаптацию. Она включает в себя и меры по социальной поддержке, т.е. выплаты родителям пособий и пенсий, надбавок по уходу за ребенком, оказание натуральной помощи, предоставление льгот, обеспечение специальными техническими средствами, протезирование, налоговые льготы. 
• Медицинская реабилитация: направлена на восстановление или компенсацию утраченной функции или на возможное замедление заболевания. 
• Психологическая реабилитация: воздействие на психическую сферу ребенка и его семьи, направленное на развитие и коррекцию индивидуально- психологических особенностей личности. 
• Педагогическая реабилитация: целый комплекс мероприятий воспитательного характера в отношении детей, направленный на то, чтобы ребенок овладел необходимыми умениями и навыками по самообслуживанию, получил образование. 
• Социально-экономическая реабилитация: комплекс мероприятий по обеспечению инвалида необходимым и удобным жилищем, денежному обеспечению и тому подобное. 
• Профессиональная реабилитация: предусматривает обучение инвалида доступным видам труда, предоставление необходимых индивидуальных технических приспособлений, позволяющих индивиду стать достаточно самостоятельным в быту.
 • Спортивная и творческая реабилитация. С помощью спортивных мероприятий, а также восприятия художественных произведений, активного участия в художественной деятельности у детей укрепляется физическое и психическое здоровье, исчезает депрессия, ощущение своей неполноценности. 
Установлено, что детям удается достичь гораздо лучших результатов, когда в коррекционном процессе родители и специалисты становятся партнерами и вместе решают поставленные задачи. Концепция взаимодействия реабилитационного учреждения и семьи ориентируется на то, что семья это центр жизни ребенка, каждый родитель это первый воспитатель и педагог, а специалисты Центра это помощники и доверенные лица родителей в деле реабилитации ребенка.
      Задача родителей – помочь ребенку раскрыть весь заложенный в него природой потенциал развития, сформировать компенсаторные возможности,  подготовить к школе, сделать ребенка максимально приспособленным к пребыванию в детском коллективе и в перспективе к максимальной интеграции в обществе и полезной трудовой и профессиональной деятельности. Но нельзя делать это стихийно и эпизодически. Необходимо планировать и выполнять все в определенной системе совместно со специалистами.









Методы, формы и технологии работы
ГКУ СО «Волгоградский областной
реабилитационный центр «Вдохновение»
по работе с родителями (законными представителями) детей-инвалидов

Психолого-педагогическая работа с родителями (законными представителями) детей инвалидов
Что же значит «работа с родителями»? Сотрудничество, включение, участие, обучение, партнерство - эти понятия обычно используются для определения характера взаимодействий.
          Большинство родителей, имеющих ребенка с ограниченными возможностями здоровья, осознают необходимость систематической и целенаправленной коррекционной работы над развитием его двигательной сферы, речи и интеллектуальных возможностей: организуют занятия ребенка со специалистами, курсы лечения, зачисляют детей в специализированные учреждения. Вместе с тем, специально организованные занятия занимают лишь несколько часов в сутки, большую же часть времени больной ребенок находится дома, в обществе родителей, чаще всего, матери.
      Процесс реализации поддержки родителей является длительным и требует обязательного комплексного участия всех специалистов, работающих с детьми - инвалидами (психолог,  дефектолог,  логопед, инструктор – методист по АФК и другие специалисты по комплексной реабилитации).
     Цель психолого-педагогической работы с родителями таких детей: повышение педагогической компетенции родителей и помощь семьям по адаптации и интеграции детей с ОВЗ в общество.
Для достижения решения данной цели в работе отделения поставлен ряд задач:
1. Научить родителей эффективным способам взаимодействия с ребёнком;
2. Вооружить родителей (законных представителей) необходимыми знаниями и умениями в области педагогики и психологии развития ребенка;
3. Сформировать адекватную самооценку.

  В психолого – педагогическом отделении государственного казенного учреждения социального обслуживания Волгоградский областной реабилитационный центр «Вдохновение» детям с ОВЗ с учетом их возрастных особенностей и индивидуальных потребностей реализуются следующие направления:
1. Оздоровительное, направленное на поддержание и сохранение здоровья детей с ОВЗ через проведение реабилитационных и оздоровительных мероприятий, улучшение эмоционального состояния, развитие у них двигательных способностей, создание установки на активный образ жизни, содействие воспитанию нравственных и волевых качеств личности. Инструктор – методист по АФК использует дифференцированный подход к каждому ребенку, оказывает помощь с учетом возраста, а также физического и психического состояния ребенка. Им проводятся: адаптивная физкультура; (индивидуальная, групповая) оздоровительная гимнастика (проводится в бассейне ВГСПУ)  и подвижные игры. Реализует инновационную программу «Светофор», цель которой -  формирование навыков правильного поведения на улицах города, во дворе и городском транспорте.

2. Психологическое, предусматривает оказание помощи в коррекции психологического состояния ребенка для адаптации в социальной среде, в том числе оказание психологической помощи. Работа специалиста по комплексной реабилитации (психолога)  направлена на формирование у детей с ОВЗ мотивации к активности, в поддержке жизненного тонуса, в создании условий для полноценного психологического развития личности на каждом возрастном этапе для своевременного предупреждения возможных нарушений в становлении и развитии личности. 
        Специалист по комплексной реабилитации (психолог) проводит индивидуальную диагностику, которая направлена на выявление и анализ психического состояния и индивидуальных особенностей ребенка, влияющих на отклонения в его поведении и взаимоотношениях с окружающими людьми, для составления прогноза и разработки рекомендаций для родителей по психологической коррекции этих отклонений. 
          После проведения диагностики специалистом по комплексной реабилитации проводятся индивидуальные коррекционные занятия, направленные на преодоление или ослабление отклонений в развитии, эмоциональном состоянии и поведении ребенка с целью обеспечения соответствия этих отклонений возрастным нормативам, требованиям социальной среды и интересам самого ребенка. 

3. Педагогическое, направленное на профилактику отклонений в поведении и развитии личности ребенка с ОВЗ. Анализ проблем детской инвалидности обусловлен сознанием того, что у детей-инвалидов  в дальнейшем могут наблюдаться нарушения психофизического развития и системные недоразвития речи. Исследователи отмечают у таких детей нарушения восприятия, образования понятий, внимания, эмоционально-личностного и социального поведения. 
       Детский  возраст, а особенно ранний –это период становления органов и систем, формирования их функций, прежде всего, функций мозга. Особенностью раннего возраста является взаимосвязь соматического здоровья, физического и нервно-психического развития детей. Очень важно не упустить ранний, сенситивный для развития компенсаторных возможностей возраст ребёнка. Это поможет сформировать у ребёнка-инвалида не только азы общения, но и  развить психические функции, личность ребёнка в целом, осуществить профилактику вторичных отклонений, будет способствовать интеграции.
Общеизвестно, что раннее начало коррекционной работы – один из важнейших факторов успешной адаптации ребенка-инвалида к жизни, в нем заложен значительный потенциал по устранению отягощающих жизнь малыша патологических проявлений. 
        Дефицит практических рекомендаций по формированию полноценного психолого-педагогического развития ребенка с инвалидностью в семье ставит родителей перед необходимостью использовать приёмы, не рассчитанные специально на детей-инвалидов. 
У детей-инвалидов имеются потенциальные возможности психофизического развития. Резервы совершенствования коррекционной психолого-педагогической работы с ними кроются в повышении их активизации при развивающем взаимодействии с семьёй. Воздействие, направленное на формирование психолого-педагогического развития детей-инвалидов, должно базироваться на усилении социальной направленности реабилитации, на формировании ее положительной мотивации и активизации.
        Формирование положительного эмоционального настроя на совместную деятельность происходит на основе использования различных видов неречевой деятельности (игра, рисование, лепка). Эти задания развивают сосредоточение внимания на развитии событий. Эмоциональный смысл вводится в задания, основанные на сенсорной стимуляции - раскачивания, кружения, переливание воды, размазывание крема на различных поверхностях. Все действия включаются микродозами и сопровождаются эмоциональными комментариями, небольшими ритмичными стихотворными текстами.
         Родители должны стимулировать детей на непроизвольные подражания действиям, мимике и интонациям взрослых, на эхолалии, обыгрывать звуковые реакции с помощью эмоционально-смыслового комментария игр и занятий, сопровождающего ребёнка в течение всего дня и являющегося необходимым элементом занятий. Используемые приёмы должны включать создание предметной игровой среды с учётом индивидуального подхода и мобильности.
        Материалы для игр и заданий подбираются в соответствии с интересами конкретного ребёнка. Надо стараться сгладить неприятные ощущения, фиксируясь на приятных, накладывая словесную формулу на аффективные реакции ребёнка. В ответ на любые звуковые реакции мы рекомендуем использовать положительное подкрепление, вплоть до пищевого.
         На данном  этапе родители должны опираться на различные пути и условия, помогающие ребёнку овладеть основами восприятия и внимания. Так, при показе предмета решаются задачи привлечения внимания к объекту и развития восприятия речи. При выполнении действий с предметами - развитие понимания слов, обозначающих движения, состояния, признаки действий. Обучение выполнению поручений способствует формированию умения самостоятельно выражать просьбу. Смысл произносимого должен иллюстрироваться специальными наглядными средствами - картинками, реальными предметами или игрушками. 
          В работе с детьми-инвалидами с нарушением слуха большое значение имеет подражание, должна широко использоваться предметная деятельность на основе эмоционального воздействия с взрослым, уточняется характер имеющихся звуков. Воздействие направляется на развитие фонематического восприятия, понимание речевых структур.
          У детей-инвалидов с нарушениями зрения особенно обширно представлены нарушения, становящиеся причиной сокращения двигательной активности и раннего расстройства информационных связей с окружающим миром. Своеобразие комплексной коррекционной работы осуществляется с учётом состояния зрения, особенностей способов восприятия, специфических приемов подачи одного и того же материала. У таких детей необходимо формировать всесторонние представления об окружающем с опорой на различные формы вербальной и невербальной деятельности. Особое внимание обращается на возможность использования имеющегося зрения - дидактический материал необходимой величины, окраски и объёмности, использование рельефных картинок и т.д.
            Важным моментом в работе с детьми-инвалидами с интеллектуальной недостаточностью является развитие наглядного мышления, знакомство с предметами окружающей действительности. С этими детьми необходимо проводить дополнительную работу по развитию психической активности, введению в эмоциональное переживание, насыщению сенсорными впечатлениями - зрительной, вестибулярной и тактильной стимуляцией. 
           Специфика работы с детьми-инвалидами с детским церебральным параличом заключается  в сочетании с массажем артикуляционных органов с развитием функций рук и общей моторики ребёнка. Большое значение придается формированию тактильного восприятия. Коррекционные мероприятия по развитию и совершенствованию восприятия и внимания осуществляются в процессе практической деятельности – спонтанная игра ограничена в силу специфики самого заболевания.
          Работа по установлению контакта с детьми-инвалидами с эмоциональными нарушениями должна идти особенно осторожно. Главным является снятие общей отрицательной оценки взрослого человека ребёнком. «Приручая» ребёнка, не нужно привлекать его зрительное внимание, обращаться прямо к нему словом или жестом. После установления к себе положительного отношения, нужно помнить о пресыщаемости такого ребёнка в контактах, давать возможность ему отдохнуть, не прерывая тактильного контакта. В моменты интенсивной вестибулярной стимуляции необходимо фиксировать аффективную связь момента удовольствия и взгляда, улыбки взрослого, добиваясь ответной реакции ребёнка. Задания на организацию зрительного внимания в данном случае не эффективны. 

4. Творческое, направленное на удовлетворение социокультурных и духовных запросов детей – инвалидов, способствует расширению общего и культурного кругозора, сферы общения, повышению их творческой активности. Данное направление реализуется через:
- Анимационные услуги – это:
· выездные мероприятия (экскурсии, посещение театров, выставок, концертов и пр.);
· праздничные мероприятия;
· театральные постановки;
· тематические дискотеки;
· соревнования, викторины;
- Клубная и кружковая работа осуществляется по следующим направлениям:
· танцевальное;
· музыкальное;
· художественное (рисование, вышивание, лепка и пр.);
· театральное;
· прикладное (изготовление изделий из прикладного материала, дерева и пр.).

        Коррекционные мероприятия  проводятся специалистами по комплексной реабилитации в виде индивидуальных и групповых занятий, в соответствии с утвержденными  программами, реализуемыми специалистами по комплексной реабилитации:
- «Сказка в тени»,  целью которой является создание условий для  социальной адаптации ребенка с ограниченными возможностями здоровья, расширение звукоподражательного и словарного запаса; формирование умения составлять простые предложения и короткий рассказ по заданной ситуации;
- «Гарденотерапия», цель которой состоит в формировании у детей и подростков с ограниченными возможностями гражданских чувств и качеств социально-активной личности через использование технологии гарденотерапии;
- «Детский оркестр самодельных музыкальных инструментов», цель которой - способствовать развитию музыкально-творческих способностей у детей с ограниченными возможностями посредством включения их в активную исполнительскую деятельность с помощью самодельных музыкальных инструментов;
- Театральная студия «Добросей» с элементами песочной анимации, основной целью которой является развитие творческих художественно-артистических способностей ребёнка через совместную изобразительно-игровую деятельность и коррекцию различного рода нарушений у детей;
-«Развивающие компьютерные технологии» - данная программа направлена на расширение возможностей использования современных информационных  компьютерных технологий, способствует повышению качества подготовки детей с ОВЗ к обучению в школе, содействует освоению детьми элементарной компьютерной грамотностью, развитие высших психических процессов (восприятия, внимания, памяти), сенсомоторных способностей.

Социальная адаптация и консультирование в работе с родителями (законными представителями) детей-инвалидов
Семьи, воспитывающие ребенка с ОВЗ, условно можно разделить на две группы:
1.Семьи, в которых отношение к проблеме ребенка носит конструктивный характер, не углубляются в длительные переживания, а пытаются более эффективно приспособиться к новым условиям, наладить семейный быт, общение и изменить свое отношение к возникшей проблеме.
2.Семьи, в которых отношение к проблеме ребенка носит деструктивный характер, который может выражаться в форме игнорирования проблемы, жестокого обращения и эмоционального отвержения ребенка.
Все эти семьи, безусловно, нуждаются в психологической и методической поддержке.
Специалистам по комплексной реабилитации важно убедить и мотивировать родителей, что именно они являются главными воспитателями и помощниками в развитии своего ребенка.
Рассмотрим алгоритм психолого-педагогической работы с семьей, воспитывающей ребенка с ОВЗ:
1. исследование семьи: изучение особенностей функционирования семьи, выявление ее скрытых ресурсов, сбор информации о ее социальном окружении, изучение потребностей родителей и ребенка;
2. установление контакта, работа на преодоление реакций психологических защит, мотивирование на сотрудничество;
3. оценка путей оказания психолого-педагогической помощи;
4. выбор направлений работы в зависимости от результатов диагностики;
5. работа специалистов по оказанию психолого-педагогической помощи семье, направленной на активизацию социальной позиции родителей, восстановление и расширение социальных связей, поиск возможностей членам семьи опереться на свои собственные ресурсы;
6. анализ эффективности достигнутых результатов.
Деятельность специалистов, проводимая в рамках данного алгоритма, может рассматриваться как одно из направлений работы по социальной адаптации семьи в контексте основных аспектов жизнедеятельности, особенностей семейного функционирования на различных возрастных этапах, что дает возможность специалисту свободнее передвигаться в проблемном поле семьи и выбирать наиболее адекватные для каждого этапа работы стратегии психолого-педагогической помощи и коррекции. Последовательная реализация этих этапов, вкупе с подчиненностью принципам, сформулированным в данной работе, может стать организационной формой осуществления качественных изменений, которые повлекли бы за собой улучшение качества жизни семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ.
Нами ведется работа по нескольким направлениям:
1.Социально-психологическое;
2.Социально-педагогическое;
3.Социально-правовое;
4.Повышение коммуникативного потенциала родителей детей-инвалидов, в том числе детей-инвалидов
5.Социальное сопровождение родителей (законных представителей) детей-инвалидов.

Социально-психологическое направление.
Социально-психологическое направление отделения включает в себя следующие мероприятия:
1.Социально-психологическое консультирование, в том числе по вопросам внутрисемейных отношений (индивидуальное и групповое)
Консультации специалистов  - это практическая помощь родителям детей с ограниченными возможностями здоровья, суть которых заключается в поиске решений проблемных ситуаций психологического, педагогического и творческого характера. 
Консультирование направлено на получение информации от родителей/законных представителей, об их проблемах и обсуждение с ними этих проблем для раскрытия и мобилизации родителем внутренних ресурсов и последующего решения социально-психологических проблем.
Групповое консультирование может проводиться с семьей или группой людей, не связанных друг с другом в повседневной жизни, но имеющих общие проблемы. Наиболее частыми вариантами работы при групповом консультировании могут быть семейное консультирование, работа по разрешению межличностных конфликтов.
Также специалистами отделения проводится дистанционное консультирование с использованием интернет ресурсов. 
ДИСТАНЦИОННОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ с использованием Интернет-технологий (Skype-консультирование) - это удобная форма взаимодействия и возможность конфиденциально, оперативно получить от специалиста (психолога,дефектолога) из любой точки области ответы на свои вопросы и проблемы.
Учитывая сложность нарушений у детей, дистанционное консультирование позволяет: 
1.Индивидуализировать помощь детям;
2.Активизировать и включить родителей в коррекционно-развивающий процесс;
3.Сформировать положительную мотивацию к изменениям в детско-родительских  отношениях;
4.Повысить психолого-педагогическую компетенцию у родителей в вопросах по проблеме воспитания ребёнка;
Мы рассматриваем дистанционное консультирование, как специфические отношения между людьми, позволяющие родителю увидеть проблемы развития у своего ребёнка, прийти к более ясному пониманию проблемы, определить с помощью специалиста пути коррекции (развития) ребёнка и наравне со специалистом участвовать в процессе работы с ребенком.
2.Диагностика родительско - детских отношений в семье.
В психолого-педагогических исследованиях, проведенных В.А. Вишневским, Б.А. Воскресенским, Р.Ф. Майрамян, И.А. Скворцовым, Л.М. Шипициной и др., описывается психотравмирующее влияние ребенка с ОВЗ на отношения в семье и возникновение в связи с этим психопатологических расстройств у матерей. 
Так, большинство семей не в состоянии самостоятельно справиться с проблемами, связанными с появлением ребенка-инвалида в семье. В большинстве из них имеют место конфликтность, тревожность, эмоционально неоднозначно окрашенные семейные отношения, отчужденность, одиночество в семье.
При проведении  проективного теста «Семейная социограмма»  возможно выявить положение субъекта в системе межличностных семейных отношений, а также характер коммуникаций в семье – прямых или опосредованных. 
Использование теста «Семейная социограмма» позволяет членам семьи в считанные минуты в ситуации «здесь и сейчас» наглядно представить характер взаимоотношений в семье, а затем обсудить результаты. Сравнение и совместный анализ полученных социограмм позволяет психологу и членам семьи увидеть проблему с разных сторон, что, в свою очередь, способствует постановке более точного диагноза и поиску эффективного способа выхода из сложной ситуации.
Семья, имеющая ребенка-инвалида, на протяжении всей жизни переживает серию критических состояний, обусловленных субъективными и объективными причинами. Семьи с лучшей психологической и социальной поддержкой легче преодолевают эти состояния.
В отделении организуются следующие  мероприятия по: 
3.Психологической помощи и поддержке, в том числе гражданам, осуществляющим уход на дому за тяжелобольными получателями социальных услуг, целью которой является предупреждение и разрешение психологических проблем, преодоление последствий кризисных ситуаций, информирование граждан о причинах психологических проблем и способах, средствах их предупреждения и разрешения.
Данные мероприятия направлены на формирование у родителей мотивации к активности, в поддержке жизненного тонуса.

Социально-педагогическое направление.
Социально-педагогическое направление отделения включает в себя следующие мероприятия:
1.Организация помощи родителям или законным представителям детей-инвалидов, воспитываемых дома, в обучении детей навыкам самообслуживания, общения и контроля, направленным на их развитие, в домашних условиях. 
Обучение родителей (законных представителей) детей-инвалидов основам реабилитации должно быть проведено с учетом индивидуальных особенностей детей, характера их индивидуальности, степени ограничения возможностей, физического или психического состояния, а также степени подготовленности родителей (законных представителей) к этим процедурам.
Самообслуживание – это труд, направленный на удовлетворение личных потребностей у детей. Он связан с процессами одевания, раздевания, приема пищи и соблюдения элементарных правил личной гигиены (мытье рук, пользование носовым платком и т.п.). Каждый специалист знает, что эти навыки жизненно необходимы ребенку. Следует помнить о том, что ребенок не просто механически осваивает определенные действия - в процессе труда обогащается личность ребенка, расширяется ориентировка в окружающем, развивается речь, координация движений, формируются самостоятельность, настойчивость, аккуратность, опрятность.
 Цель работы специалистов помочь родителям (законным представителям) детей-инвалидов организовать обучение навыкам самообслуживания, общения и контроля.
Формирование навыков самообслуживания у детей-инвалидов является для них и их родителей жизненной необходимостью. Наша задача — помочь родителям  детей-инвалидов в решении вопросов направленных на самостоятельность детей в повседневной жизни. 

2.Специалистами отделения организуются и проводятся анимационные мероприятия (экскурсии, посещения театров, выставок, концерты художественной самодеятельности, праздники, юбилеи и другие культурные мероприятия), организация и проведение клубной работы для формирования и развития интересов.
Мероприятия направлены на удовлетворение социокультурных и духовных запросов получателей социальных услуг. Мероприятие  должно способствовать расширению общего и культурного кругозора, сферы общения, повышению творческой активности получателей социальных услуг.
Анимационные мероприятия осуществляются по следующим направлениям:
-выездные  (экскурсии, посещение театров, выставок, концертов и пр.);
-организация семейного досуга. Специалисты способствуют проведению совместного досуга родителей (законных представителей) с детьми-инвалидами. 

3.Организация деятельности клубной работы: 
Организация деятельности родительского клуба «Мы - вместе!».
В процессе реабилитационных мероприятий, проводимых с детьми, нуждающихся в психокоррекционных занятиях значительное внимание заслуживает сотрудничество с родителями и помощь в решении вопросов по социальной адаптации, развитию и воспитанию детей.
Характерная схожесть возникших трудностей в семьях, где есть дети, нуждающиеся в реабилитации, определяет одно из важных направлений работы специалистов центра с родителями, актуальность проведения круглых столов, обмен опытом и знаниями по проблемным вопросам. 
Учитывая специфику и сложность вопросов и их решения при проведении совместных круглых столов, важен комплексный подход к проблеме развития личности ребенка с ограниченными возможностями и участие в этом различных специалистов центра. Очень важна согласованность действий специалистов и родителей, компетентность и взаимопомощь в процессе реабилитации и социальной адаптации ребенка, создании необходимых условий для благоприятного развития его личности. 
Родительский клуб одна из наиболее эффективных форм, позволяющая пробудить интерес родителей к жизни детей, активизировать их к участию в совместной деятельности с детьми, к развитию родительской психолого-педагогической компетентности.
Цель: 
Повысить психолого-педагогическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития и социальной адаптации детей с ОВЗ посредством психолого-педагогического просвещения; привлечение родителей к сотрудничеству в плане единых подходов к воспитанию и обучению ребенка. 
Развить и увидеть «изнутри» окружающую среду родителя,  его общий  эмоциональный фон, как он оценивает свое место в семье и как себя позиционирует непосредственно с ребенком. 
Обмен опытом в вопросах воспитания, развития личности ребенка с ограниченными возможностями и помощь в решении проблем родительско-детских отношений.
В реализации программы принимают участие специалисты: по комплексной реабилитации, психолог, которые помогут расширить знания родителей в отдельных вопросах социальной адаптации, интеграции, развития детей-инвалидов.
Структура занятия
Занятие состоит из 3-х блоков:
1 блок: Введение в тему
Первый блок включает в себя организационную и информационную части.
Организационная направлена на создание атмосферы эмоциональной близости участников группы, включение в тематику общения.
В информационной части предлагаются мини-лекция по обозначенной теме, которая может иллюстрироваться просмотром  видеосюжетов; рекомендации по работе с детьми в практической части занятия;  подготовка рабочих мест.
2 блок: Практический
Это может быть практикум или мастер-класс для родителей. Таким образом, родители осваивают практические умения для самостоятельных занятий с детьми. 
3 блок: Итоговый
Это часть активного общения всех участников встречи и специалистов по поводу полученной информации и приобретенного опыта, осмысления происходящего, осознание своего реагирования на конкретные ситуации, психологическая и педагогическая интерпретация происходившего.  Предоставляется возможность отрефлексировать свою позицию и стиль взаимодействия с ребенком.
Содержание и условия подачи информации имеют большое значение для формирования у родителей желания общаться со специалистами и вступить в сотрудничество ради своего ребенка. Ниже представлен перечень приемов, которые в разном сочетании можно использовать в структуре занятия.
Содержание темы занятия может раскрываться с помощью разных приемов:
· Мини-лекция – вводит в тематику занятия, сосредотачивает внимание на обсуждаемом вопросе, знакомит с новой информацией по проблеме. 
· Притча – может быть эпиграфом или, наоборот, обобщением к теме; стимулом к возникновению дискуссии.
· Дискуссия – обсуждение актуального вопроса; как правило, родители делятся личным опытом в решении проблем или обращаются за советом к группе.
· Просмотр видеосюжетов с целью уточнения значимости обсуждаемой темы.
· Психологическое упражнение, тренинговая игра – включаются в любой части занятия с определенной целью. 
Начало: для снятия напряжения, сближения участников группы, включения в тему разговора. 
По ходу занятия: для понимания обсуждаемой темы через осознание своих состояний, ощущений, эмоций; овладение приемами снятия стресса и гармонизации эмоционального состояния.
В конце: обобщение темы или завершение занятия (например, ритуал прощания).
· Практическое занятие  (практикум) – овладение практическими умениями, знакомство с коррекционными методами и приемами работы с детьми.
· Раздаточный материал (памятка, методическое пособие, брошюра и пр.) для домашней методической копилки – для закрепления материала, поддержания интереса.
Предполагаемый ожидаемый результат
· Возникновение у родителей интереса к процессу развития ребенка, желание и умение видеть маленькие, но важные для ребенка, достижения.
· Участие родителей в коррекционно-образовательном процессе ребенка с пониманием значимости этого для их ребенка; развитие чувства удовлетворенности от успешного применения своих знаний в воспитании и развитии ребенка.
· Повышение активности родителей в вопросах сотрудничества со специалистами учреждения; желание участвовать в психолого-педагогических мероприятиях (клубные занятия, психологические тренинги, консультации  т.д.).
· Расширение круга общения среди родителей учреждения.
Социально-правовое направление.
Следующее направление по которому осуществляют работу специалисты, это социально-правовое направление
Специалисты проводят консультирование по социально-правовым вопросам – (индивидуальное и групповое консультирование)
Ценность правового консультирования в том, что оно всегда дает достоверную информацию родителям детей-инвалидов об их правах.
Социально-правовое консультирование – это взаимодействие между двумя или несколькими людьми, в ходе которого определенные специальные правовые знания специалиста используются для оказания помощи родителям детей-инвалидов, испытывающим различные трудности с реализацией своих прав в связи с недостаточным уровнем своей правовой грамотности по социальным вопросам.
Родители детей-инвалидов,  из-за незнания своих прав не могут решить или облегчить свои жизненные трудности. Еще одной проблемой является то, что многие не обращаются за разъяснением своих прав в специальные службы, а консультируются у своего ближайшего окружения. Это приводит к недостоверным знаниям и заблуждениям родителей детей-инвалидов о своих правах.

Социальное сопровождение.
Специалистами отделения осуществляется деятельность по социальному сопровождения родителей (законных представителей) детей-инвалидов.
Социальное сопровождение – деятельность по оказанию содействия родителям (законным представителям) детей-инвалидов, нуждающихся в медицинской, психологической, педагогической, юридической, социальной помощи, не относящейся к социальным услугам, путем привлечения организаций, предоставляющих такую помощь, на основе межведомственного взаимодействия.
Целью социального сопровождения является улучшение качества жизни семей, имеющих детей-инвалидов и  детей, испытывающих трудности в социальной адаптации.
Достижение цели возможно при решении следующих задач:
· обеспечение тесного межведомственного и внутриведомственного взаимодействия по социальному сопровождению семей с детьми;
· обеспечение систематического контроля на всех этапах социального сопровождения, а также за качеством предоставления помощи;
· обеспечение профилактики и/или преодоления кризисных ситуаций в семье, помощь в создании условий для успешной адаптации социализации детей, содействие укреплению семьи; 
Основные этапы социального сопровождения семей с детьми-инвалидами:
· Диагностико-поисковый этап: выявления проблемы семьи, сбор полной информации о семье.
· Договорный этап: проектирование действий специалистов и семьи, определение зоны ответственности по решению проблемы, в том числе, составление индивидуальной программы, заключением договора о социальном сопровождении.
· Деятельностный этап: осуществление действий по решению проблемы семьи в соответствии с утвержденной индивидуальной программой и договором о социальном сопровождении.
· Рефлексивный этап: проведение мониторинга эффективности социального сопровождения семьи с целью определения необходимости дальнейшего социального сопровождения либо его прекращения с выработкой дальнейших рекомендаций семье.
· «Поддерживающий» этап: этап постсопровождения отслеживание семейной ситуации  после оказания необходимой помощи.
В результате совместной  работы, родители:
· переосмысливают свою роль в воспитании и развитии детей с ОВЗ;
· глубже понимают своих детей, адекватнее их оценивают;
· повышают уровень педагогической компетентности, систематизировав и обновив имеющиеся знания о развитии детей с ОВЗ;
· становятся более уверены в собственных силах, в осознании своих прав и потребностей. 
Творческая реабилитация с родителями (законными представителями) детей-инвалидов
Отделение творческой реабилитации реализует свою деятельность по следующим направлениям:

1.Занятия по Арт-дизайну осуществляются с применением различных  методик и форм работы  как с детьми, так и с родителями с целью создания условий для более полной творческой реабилитации ребенка, формирования его как творческой личности, формирования активной жизненной позиции, укрепления детско-родительских взаимоотношений.
    С целью повышения уровня педагогической компетентности родителей в вопросах творческой реабилитации, коррекции развития ребенка в условиях семьи, формирования у родителей адекватного отношения восприятия ребенка, принятия его особенностей, темпа и своеобразия развития применяются:

· диагностические методики с детьми совместно с родителями (мини-опрос, индивидуальная  беседа,  анкетирование, тестирование (тест Е. Торренса «Круги» и др.) с целью изучения специфики двигательной активностиразвития мелкой моторики, уровня развития коммуникативных навыков и др.;
·  беседы с родителямис целью изучения особенностей отношений в семье, наличия условий для развития творчества, возможностей родителей и детей;
· проведение мониторингов в течение и по окончании курса реабилитации ребенка (анкетирование, опрос, отзывы родителей в «Книге отзывов» и на сайте) с целью определения результативности курса и выявления степени удовлетворенности родителей качеством проведенных занятий; 
· консультативная помощь родителям. Виды консультаций: коллективные, индивидуальные, по заявке, тематические, оперативные.
Работа с родителями проводится как на личном уровне в индивидуальной беседе (в форме фронтальной или индивидуальной работы), так и приобретает форму наглядно просветительной информации.
Информационно-методические материалы размещаются в стационарных и передвижных стендах, газетах, в папках передвижках,  которые располагаются в удобных для родителей местах.
С целью комплексного воздействия на ребенка, создания благоприятных возможностей для развития творческих способностей ребенка, повышения эффективности всего творческого процесса проводятся:

- открытые  совместные занятия по рисованию нетрадиционных техник изображения для детей и родителей (задания и методы подбираются в форме, доступной для создания условий для объективной оценки родителями успехов своих детей, а также с целью ознакомления родителей с методами и формами совместного творчества в домашних условиях);

 - практические занятия по обучению родителей совместному творчеству  с ребенком (изготовление новогодних украшений, игрушек, сувениров, поделок, подарков и др.).
Содержание темы занятия может раскрываться с помощью разных приемов:
·  Мини-лекция 
·  Притча
·  Дискуссия
·  Просмотр видеосюжетов
·  Психологическое упражнение
·  Практическое занятие 
·  Детско-родительские практикумы
· Фотовыставки по  занятиям 
·  Фотоальбомы
·  Раздаточный материал.

С целью повышения интереса к занятиям и мотивации на творческую деятельность, повышения самооценки детей и родителей, способствования более успешной социальной адаптации используется такая форма работы, как:
Привлечение родителей 
· к совместному изготовлению самодельных пособий, раздаточного материал, графических форм и мелкого инвентаря для занятий и игр с детьми;
· к сбору и заготовке природных материалов для поделок;
· к сбору полезных отходов и бросового материала для поделок «Полезное из бесполезного»;
· к организации и оформлению тематических выставок рисунков и поделок, выставок совместных детско-родительских работ;
· к проведению совместных праздников, конкурсов, развлечений, выходов. 

2.Музыкальные занятия.
Целью проведения  музыкальных занятий является выявление уровня развития муз.способностей ребенка через совместную муз-игровую деятельность и коррекцию различных видов нарушений у детей, посредством выполнения упражнений и заданий.
 Для поддержания, развития и закрепления полученных на занятиях умений и навыков необходима дополнительная домашняя  работа  родителей с ребенком, направленная на повторение пройденного материала, с использованием следующих  методик:
Совместная  музыкальная деятельность на дому: 
Слушание детских песен и обсуждение содержания;
-«Колыбельная Умки»муз.Е.Крылатова, сл.Ю.Яковлева.
-«Спят усталые игрушки» муз.А.Островского, сл.З.Петровой
-«Веселые гуси» укр. народная песня
-«Кто пасется на лугу?» муз.А.Пахмутовой, сл.Ю.Черных
 Музыкальное сопровождение игровой деятельности дома:
-П.Чайковский «Детский альбом»
-П.Чайковский «Времена года»
Слушание детских музыкальных сказок и  изображение услышанного:
-«Щелкунчик и Мышиный король»,
-«Лебединое озеро»
-«Сказка о царе Салтане»
-«Садко»
 Слушание спокойной музыки в домашних условиях, для выравнивания эмоционального состояния после активной деятельности или перед сном:В.А.Моцарт «Соната №11», «Маленькая ночная серенада.Rondo.»,«Концерт№24.Larghetto» «Концерт№23.Adagio».
Работа с артикуляцией в домашних условиях:
 Пропевание скороговорок на одном звуке;
«Вез корабль карамель,
Наскочил корабль на мель.
И матросы три недели
Карамель на мели ели.»

               «Белый снег, белый мел,
                 Белый заяц тоже бел.
                 А вот белка не бела -
                 Белой даже не была.»

  Работа над артикуляцией с применением зеркала; 
Чтение стихотворения в разных образах;
«Я играю на гармошке
  У прохожих на виду.
  К сожаленью, день рожденья,
  Только раз в году!
 Чтение скороговорок шепотом.

Игры на укрепление дыхания:
 Чтение скороговорок на время;(см.выше)
 Извлечение звука и равномерное распределение дыхания. Игра «Дышим на перышко»; 
Проведение дыхательного упражнения «Самый длинный звук»;
 Игра на детских духовых инструментах; 

Проведение игр на коррекцию внимания:

 Игры на внимание. Игра «Ветер дует на…..»(быстрое нахождение названного предмета с дуновением на него )

 Повторение танцевальных движений за взрослым;
· Ходьба на носочках, руки на поясе.
· Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. 
· Подскоки.
· Боковой галоп правым и левым боком. 
· Поочередно ставить ногу на пятку перед собой
· Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
· Воспроизведение по памяти хронологии занятия;
· Игра с карточками «Найди музыкальный инструмент»;
· Игра на погремушке и выполнение инструкции
· (стучим по ладони, перекладываем из руки в руку, шумим)

Упражнения на развития слуха:
·  Звуки на улице и в доме, определение их на слух. 
· Определение источника звука на слух;
·  Реагирование на звуки;
·  Воспроизведение звуков на слух; 
· Подражание голосам животных и птиц; 
· Определение инструмента на слух.

3. Театрализованная деятельность с элементами песочной анимации. Театральная студия «Добросей».
Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, развития мелкой моторики и координации, снятие зажатости, заторможенности, обучения чувствованию слова и художественному воображению – это путь через игру, сочинительство, рисование, фантазирование. Все это может дать театрализованная деятельность с элементами песочной анимации.
В программе театральной студии «Добросей» предусмотрены несколько направлений работы, где посредством игровых упражнений происходит комплексное развитие личности ребенка и его физических способностей: культура и техника речи, ритмопластика, театральная игра и песочная анимация. 

Цель программы: Создание условий для нормализации эмоционального состояния и повышение самооценки; развитие коммуникативных навыков и раскрытие творческого потенциала детей  с ограниченными возможностями здоровья путем включения их в разнообразные виды творческой театральной деятельности.
Особое внимание уделяется именно сочетанию театрально-игровой и художественно-изобразительной деятельности. 
В первой части занятия, помимо речевых упражнений и игр для развития мышления, ребёнку (в зависимости от возможностей)  предлагается игра:
Игра-имитация отдельных действий человека, животных и птиц (дети проснулись-потянулись, воробышки машут крыльями) и имитация основных эмоций человека (выглянуло солнышко – дети обрадовались: улыбнулись, захлопали в ладоши, запрыгали на месте).
· Игра-имитация цепочки последовательных действии в сочетании с передачей основных эмоций героя (веселые матрешки захлопали в ладошки и стали танцевать; зайчик увидел лису, испугался и прыгнул на дерево).
· Игра-имитация образов хорошо знакомых сказочных персонажей (неуклюжий медведь идет к домику, храбрый петушок шагает по дорожке).
· Игра-импровизация под музыку («Веселый дождик», «Листочки летят по ветру и падают на дорожку», «Хоровод вокруг елки»).
· Бессловесная uгpa-импровизация с одним персонажем но текстам стихов и прибауток, которые читает педагог; 
· Игра-импровизация по текстам сказок, рассказов и стихов, которые звучат в аудиозаписи или читает педагог
· Инсценирование фрагментов и  сказок  с помощью кукольного театра.
· Игра-драматизация с несколькими персонажами по сказкам, басням, стихам (разучивание, постановка).
Во второй части занятия ребенку предлагается проиллюстрировать  с помощью песка эту игру, игровые упражнения или прослушанную  сказку. Ребёнку с развитиым воображением и речью предлагается придумать и проиллюстрировать свой вариант развития событий в сказке или создать свою неповторимую историю.
Рисование песком комплексно воздействует на развитие ребенка: способствует борьбе со стрессом (манипулируя сыпучим материалом, ребенок избавляется от негативных эмоций); способствует развитию сенсорных ощущений, воображения,  внимания, памяти, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками). Такие занятия развивают мелкую моторику, что положительно влияет на развитие речи и всех мыслительных процессов.
Технические приёмы рисования песком:
-рисование кулаком, ладонью, ребром большого пальца, щепотью, мизинцами, 
-несколькими пальцами одновременно,
-симметрично двумя руками, 
-насыпая песок из кулачка и отсечением лишнего, 
-скользя ладонями по поверхности песка, выполнять зигзагообразные и круговые движения;
-выполнять зигзагообразные и круговые движения, поставив ладонь на ребро;
-создавать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук, рёбрами ладоней всевозможные узоры.


«Опыт работы учреждений социального обслуживания Волгоградской области по работе с родителями (законными представителями) детей-инвалидов. Методы, формы и технологии.»
ГКУ СО «Котовский ЦСОН»:

«Консультации для родителей»
Индивидуальные обучающие консультации и просветительская деятельность:
Цель: Привлечение родителей к коррекционным мероприятиям в качестве активных участников коррекционного процесса. Повышение психолого-педагогического уровня родителей.
Темы:
1)Совместное обсуждение с родителями хода и результатов коррекционной работы. 
2) Обсуждение причин незначительного продвижения в развитии отдельных сторон психической деятельности и совместная выработка рекомендаций по преодолению негативных тенденций в развитии ребенка. 
3)  Обучение родителей совместным формам деятельности с детьми, носящие коррекционную направленность
4)  Причины отставания ребенка в развитии.
5). Взаимоотношения между детьми в семье ребенка с нарушениями в развитии
6). Проблемы социальной адаптации ребёнка-инвалида
7)Обучение родителей навыкам проведения развивающих занятий с особым ребенком в домашних условиях. 
	
Результаты:  повышение психолого-педагогической грамотности родителей по вопросам воспитания и развития ребенка. Улучшение понимания родителей по вопросам индивидуальных особенностей развития ребенка, заболевания, структуры дефекта и коррекционных мероприятий.
Рекомендации для специалистов по работе с родителями:
«Как слушать музыку с ребенком?»
Возможно, некоторые советы помогут Вам и Вашему малышу войти в огромный и прекрасный мир большого музыкального искусства. Прежде всего, помните о том, что большое музыкальное произведение необходимо слушать, не отвлекаясь ни на что другое. 	Главное, конечно, хотеть слушать! нужно очень постараться внимательно следить за тем, что происходит в музыке, от самого начала до самого его завершения, охватывая слухом звук за звуком, ничего не упуская из виду! Музыка всегда наградит слушателя за это, подарив ему новое чувство, новое настроение. На первых порах не   следует слушать крупные музыкальные сочинения, так как можно потерпеть неудачу. Ведь навык слежения слухом за звуками еще не выработан, и внимание недостаточно дисциплинированно. Поэтому лучше выбирать для слушания небольшие произведения. Это может быть вокальная музыка (музыка для голоса) или инструментальная (которая исполняется на различных инструментах). Прислушиваясь к звукам, постарайтесь услышать и различить динамические оттенки музыкальной речи, определить, делают ли они выразительным исполнение музыкального произведения.
	Конечно, слушать вокальную музыку легче, ведь текст всегда подскажет, о чем хотел сообщить композитор, какими мыслями хотел поделиться. В инструментальной музыке слов нет. От этого она не становится менее интересной. Возьмите запись известного сочинения П.И.Чайковского «Детский альбом». Какие только жизненные и даже сказочные ситуации не отображены в этой музыке! Композитор, словно художник кистью, нарисовал музыкальными красками удивительно интересные картинки из жизни ребёнка. Здесь и «Игра в лошадки», и «Марш деревянных солдатиков», «Болезнь куклы», «Новая кукла». Здесь вы услышите очень ласковые, мечтательные пьесы «Сладкая грёза», «Мама», «Зимнее утро» и много других очаровательных музыкальных зарисовок. Такие же музыкальные альбомы, адресованные юным слушателям, есть и у других композиторов. У С.С. Прокофьева этот альбом называется «Детская музыка». Музыкальные пьесы как бы рисуют день, пережитый ребёнком. Послушайте из этого сборника «Сказку» или поэтическую пьесу «Ходит месяц над лугами». В «Альбоме для юношества» Роберта Шумана детям обязательно должны понравиться и «Смелый наездник» и «Весёлый крестьянин», и немножко загадочная пьеса «Отзвуки театра». А красочное произведение «Дед Мороз» оживит фантазию и воображение любого слушателя.
	Произведение композитора С. Майкапара «В садике», «Маленький командир», «Пастушок» будут близки и понятны даже самым маленьким. Время от времени необходимо возвращаться к прослушиванию тех же самых произведений. Можно мысленно представить их звучание, чтобы легко и быстро узнавать. Чем чаще слушаешь уже знакомые произведения, тем они с каждым разом всё больше и больше нравятся. Но всегда слушайте музыку внимательно, не отвлекаясь, вдумчиво. Важно следить не только за изменением динамических оттенков, но и за высотой звуков, быстротой их смены. Нужно наслаждаться красочным музыкальным водопадом и уметь тонко различать каждую хрустальную струйку. Учитесь сравнивать их, любуйтесь ими. Почувствуйте, какая упорядоченность существует в музыке: звуки не могут звучать «как попало, как вздумается».
Постарайтесь сделать прослушивание музыки регулярным, выделите для слушания специальное время. Ничто не должно отвлекать ребёнка от общения с музыкой, никогда нельзя делать этого наспех.
	Большим праздником в жизни ребёнка может стать его встреча с музыкой в концертном зале. Сама атмосфера дворца, где «живёт» музыка, создаёт особый эмоциональный настрой.

 «Обучение родителей играм, направленным на развитие мелкой моторики рук»
«Игры с прищепками»
     Игры с прищепками идеально подходят для развития мелкой моторики пальчиков. К сожалению, немногие родители знают, зачем вообще развивать мелкую моторику. Все дело в том, что речевой и двигательный центры расположены рядом в коре головного мозга, отсюда вытекает связь между осязанием и развитием речи. Чем больше ваш малыш ощупывает предметы (желательно различной формы и фактуры), тем меньше вероятность возникновения у него проблем с речью.
     Дети раннего возраста, как правило, проявляют гораздо больший интерес к обычным бытовым мелочам,  например к прищепкам. Взрослые, зная это, могут использовать их для развивающих игр с малышом. Такие игры хороши тем, что ребёнок удовлетворяет свой интерес к предметам и за время игры может узнать для себя что  - то новое, освоить новый способ взаимодействия с предметом. Ещё одним плюсом применения бытовых мелочей в играх является отсутствие денежных затрат.
     Обычные бельевые прищепки, на которые взрослые не обращают внимания, для малыша являются таинственным предметом. Чтобы превратить их в средство для развития ребёнка, взрослому необходимо включить фантазию. Благодаря тому. Что сейчас прищепки выпускают разных цветов и форм, зелёная, например, может легко превратиться в крокодила, а жёлтая – в забавную птичку.
     Игры с прищепками стимулируют познавательную активность малышей, способствуют развитию мелкой моторики, воображения. Мышления и умения устанавливать логические связи. В играх с прищепками дополнительное стимулирование получают зоны коры головного мозга, отвечающие за речевое развитие. В рамках центра игровой поддержки детей, при работе с детско – родительской парой, игры с прищепками способствуют формированию гармоничного позитивного взаимодействия в паре « родитель – ребёнок».
     Для расширения развивающих возможностей игр с прищепками у детей раннего возраста рекомендуется использовать прищепки четырёх основных цветов (красный, синий, зелёный, жёлтый), разного размера (большие, средние, маленькие), разной формы и выполненные и разного материала (пластиковые, деревянные и металлические (заколки для волос)). Приобретая прищепки, необходимо позаботиться о том. Чтобы они легко нажимались маленькими пальчиками. Для игр с прищепками необходимо заранее подготовить картинку, в которой отсутствуют детали, предназначенные для размещения прищепками. Картинки и различные силуэты можно самостоятельно нарисовать на картоне или распечатать на плотной бумаге и вырезать. Игру с прищепками для детей обязательно нужно сопровождать историями.

Описание игр и упражнений
Игра « Найди прищепку».
     Родителю предлагается нацепить прищепки на одежду малыша, так чтобы он смог без труда до них  дотянуться. Ребёнка побуждают найти на себе прищепки и постараться снять их. Для малышей это очень увлекательное занятие, особенно если, снимая прищепки. Мама или сам малыш называет их цвета. Ребёнку, который не умеет говорить, но знает цвета, можно предложить снимать прищепки названных цветов. Дополнить игру можно складыванием прищепок в прозрачные пластиковые баночки – это тоже очень нравится детям. По окончании игры малышам предлагают внимательно рассмотреть прищепку, представить, что это крокодильчик, который открывает ротик, и потренироваться в открывании.
Игра « Солнышко».	
     Для проведения игры необходима заготовка – солнышко: вырезаются 2 круга из жёлтого картона, склеиваются, с одной стороны рисуется грустное лицо, с другой – весёлое. Детям  можно рассказывать сказку: на небе жило – было, солнышко, и вот однажды оно потеряло свои лучики. С тех пор оно стало грустным – грустным. Чтобы развеселить солнышко, нужно прикрепить ему лучики. Родителю предлагается показать, как с помощью прищепок можно сделать лучики. Затем, когда все лучики будут на месте, надо повернуть солнышко другой стороной и обратить внимание детей на то, какое оно стало весёлое. Обязательно нужно похвалить детей за старание.
Игра « Цветочки».
     Для проведения игры делается заготовка – небольшие разноцветные кружки из картона. Детям с помощью родителей предлагается прикрепить к кружкам прищепки – лепестки цветочков. Если дети уже уверенно различают цвета, то можно предложить им прикреплять прищепки, соотнося их по цвету с кружком. По этому же принципу, добавив немного фантазии, можно сделать ёжика, ёлочку, тучку с дождём, человечка, бабочку, рыбку и т.д.
Игра « Змейка».
     Детям вместе с родителями предлагается взять прищепки (одного цвета или разные) и прикреплять их одну за другой таким образом, чтобы подучалась змейка. По окончании игры можно соединить змейки, сделанный ребятами, в одну большую змею. Затем выразить радость и восхищение результатом упражнения аплодисментами.
Игра « Верёвочки».
     Родителям предлагается прикрепить на себя 5 – 7 прищепок двух цветов там, где ребёнок может их достать. Детям необходимо снять прищепку с родителями и повесить её на верёвку того же цвета. На последующих игровых сеансах использовать три, потом четыре основных цвета прищепок и соответственно верёвочек. Верёвочки сначала предлагаются внатяжку, на последующих игровых сеансах – в свободном состоянии. Таким образом, можно сделать для мам разноцветные или одноцветные бусы. Особенно оригинальные бусы по форме, размеру, цвету и материалу. Такая игра доставит детям особое удовольствие, если прищепки сначала надо будет где – то найти, например, в ёмкости с песком, крупой, водой и т.д. 
Игра « Платочки».
Детско – родительским парам предлагаются цветные платочки, которые можно прикреплять к верёвочке (внатяжку), используя соотнесение цветов : красный платочек закрепляем красной прищепкой, синий – синей и т.д. Потом можно скреплять платочки между собой с помощью прищепок так, чтобы получилась своеобразная штора. Проход через неё детско – родительской пары будет означать завершение игрового сеанса. 
Игра «Наряжаем елку».
Предложите крохе стать елкой. Да не простой, а новогодней. А новогодней елке нужны игрушки  «Вешаем» прищепки – украшаем елку. Или мама надевает – а кроха будет снимать прищепки. 
  Внимание!!! Во время игры с прищепками следите за тем, чтобы ребёнок не прищемил себе пальчики или другие части тела. Нужно помнить, что развитие мелкой моторики рук очень важный процесс, который не нужно оставлять без внимания. Выбирайте прищепки , которые легко открываются! И не нанесут травму!
 «Нетрадиционные формы рисования. 
Изобразительная деятельность приносит много радости дошкольникам. Потребность в рисовании у детей на генетическом уровне; копируя окружающий мир, они изучают его. Как правило, занятия в детских дошкольных учреждениях чаще сводятся лишь к стандартному набору изобразительных материалов и традиционным способам передачи полученной информации. Но, учитывая огромный скачок умственного развития и потенциал нового поколения, этого недостаточно для развития творческих способностей.
 И ведь изначально всякое детское художество сводится не к тому, что рисовать, а на чем и чем, а уж фантазии и воображения у современных детей более чем достаточно. 
[bookmark: _GoBack]Задача – научить детей манипулировать с разнообразными по качеству, свойствам материалами, использовать нетрадиционные способы изображения.
Рисование необычными материалами и оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции, как известно, - это и процесс, и результат практической деятельности, прежде всего художественного творчества. По эмоциям можно судить о том, что в данный момент радует, интересует, повергает в уныние, волнует ребенка, что характеризует его сущность, характер, индивидуальность.
Взрослым, необходимо развить в ребенке чувство красоты. Именно от взрослых зависит, какой – богатой или бедной – будет его духовная жизнь.
Чтобы привить любовь к изобразительному искусству, вызвать интерес, к рисованию начиная с младшего дошкольного возраста, мы используем нетрадиционные способы изображения. Такое нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им предметов в качестве художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью.
Необычные способы рисования так увлекают детей, что, образно говоря, в группе разгорается настоящее пламя творчества, которое завершается выставкой детских рисунков.
Какие нетрадиционные способы рисования используются в нашем центре? Кляксография, рисование пальцами, солью, мыльными пузырями, разбрызгиванием, рисование пластилином, солью  и т. д.
«Рисовать можно чем угодно и как угодно! Лежа на полу, под столом, на столе… На листочке дерева, на газете… Разнообразие материалов ставит новые задачи и заставляет все время что-нибудь придумывать».
Научившись выражать свои чувства на бумаге, ребенок начинает лучше понимать чувства других, учится преодолевать робость, страх перед рисованием, перед тем, что ничего не получится. Он уверен, что получится, и получится красиво.
А вообще рисовать можно везде и чем угодно: печатать разными предметами, создавать композиции свечой, зубной щеткой, руками, пальцами, помадой, ступнями… Дерзайте, фантазируйте! И к вам придет радость – радость творчества, удивления и единения с вашими детьми.
Основная наша цель с вами – научить растущего человека думать, фантазировать, мыслить смело и свободно, в полной мере проявляя свои способности, свою индивидуальность.
Рисование помогает малышу преодолевать психологические проблемы, выражать себя и свое видение мира.
 «Как и что читать ребенку в 2-3 года»
Хотя ребёнку всего два года, в этом возрасте он учит слова, постигает понятия и идеи быстрее, чем в какой-либо другой период своей будущей жизни. Специалист в работе с родителями должен объяснить что появляется прекрасная возможность воспользоваться стремительным темпом его развития и привить ребенку основу чтения – важнейшего навыка, который обеспечит ему успех  в школе.  Родители, которые регулярно читают ребенку, закладывают фундамент для его последующего обучения к чтению. При чтении ребенок должен сидеть рядом с родителем или на коленях. Обязательно чтение книг вместе. Ребенок знакомиться, как надо держать книгу, как читать, чтобы картинки и истории имели смысл, повествование развивалось от начала до конца. Во время чтения ребенок слышит многократное повторения на разные лады знакомых слов. Ребенок, которому систематически читают, накапливает гораздо более богатый словарный запас, потому что он слышит больше слов. Некоторым малышам нравятся большие книги с картинками, где подписан каждый  изображённый предмет. Если они привлекают внимание малыша, необходимо их читать ему. Многим детям нравятся книжки где одна и та же фраза встречается много раз, ребенку нравиться повторять эту строчку вместе с родителем или самостоятельно. Объясните родителям что читать следует медленно, отчетливо, чтобы малыш ясно слышал слова и фразы. Чтобы хорошо читать, ребенок должен полюбить чтение. Двухлетнему малышу не требуется много книг. Иллюстрации в книгах должны быть понятными и простыми. Некоторые дети любят рассматривать в книге животных, другие – поезд, машину. Покупая книгу, убедитесь, что сюжет и словарный запас книги соответствует уровню развития ребенка.
Родитель должен объяснить ребенку, что книги надо читать, рассматривать иллюстрации, рвать их нельзя. Первые книги малыша должны быть  из плотного картона, книжки – раскладушки, мягкие книжки. Объясните, что давать  ребенку для рассматривания следует по одной книжке.
Многие родители с удивлением замечают, что двух – трехлетний малыш сидит с книжкой, «понарошку» читая. При этом он произносит текст, который запомнил наизусть. Дети любят слушать стихи, сказки, потешки, прибаутки, песенки.
Читайте и рассказывайте детям:
Потешки: «Ладушки …», «Сорок …», «Пальчик-мальчик», «Киска-киска», «солнышко-ведрышко», «Катя-Катя …», «Водичка-водичка», «Дождик, дождик».
Народные сказки: «Курочка – ряба», «Репка», «Колобок», «Теремок», «Заюшкина избушка».
Произведения советских писателей:
А.Барто «Игрушки», «Солнышко», «Кто, как кричит?», «Снег». В.Берестов «Больная кукла».    В.Хорол «Зайчик»


ГКУ СО «Котовский ЦСОН»

«Практикум для родителей»
«Игры, направленные на развитие фантазии и словесного творчества, способствующие развитию связной речи у дошкольников»
Цель:
Оказание помощи родителям в овладении основными приемами развития фантазии и словесного творчества, способствующими совершенствованию связной речи.
Задачи:
1. Активизировать знания родителей о значимости развития связной речи;
2. обучать игровым приемам развития фантазии и словесного творчества;
3. продолжать формировать умения осознанной, адекватной и результативной помощи детям;
4. расширять степень включенности родителей в реализацию индивидуальной работы с детьми.

Из всех знаний и умений самым важным, самым необходимым для жизненной деятельности является умение ясно, понятно, красиво говорить на родном языке. Всю свою жизнь человек совершенствует речь, овладевает многообразием языковых средств.
Овладение связной устной речью, развитие фантазии, воображения и способности к литературному творчеству составляет важнейшее условие качественной подготовки к школе. Важной составной частью этой работы являются: развитие образной речи, воспитание интереса к художественному слову, формирование умения использовать средства художественной выразительности в самостоятельном высказывании. Достижению этих целей способствует целый ряд игр и упражнений, рассмотрим некоторые из них.

Игра «увеличение - уменьшение»
Вот вам волшебная палочка, она может увеличивать или уменьшать все, что вы захотите. Что бы вы хотели увеличить, а что уменьшить? (Родители приводят свои ответы) 

А вот как отвечали ваши дети: 

- Хотел бы уменьшить зиму, а увеличить лето. 
- Хотела бы увеличить выходные. 
- Хочу увеличить капли дождя до размеров арбуза. 

Усложним эту игру дополнительными вопросами: 
Что бы вы хотели увеличить, а что уменьшить? Зачем вы хотите увеличивать или уменьшать? (Родители приводят свои ответы) 

А вот как отвечали ваши дети: 

- Хочу увеличить конфету до размера холодильника, чтобы можно было отрезать куски ножом. 
- Пусть руки на время станут такими длинными, что можно будет достать с ветки яблоко или поздороваться через форточку, или достать с крыши мячик. 
- Если деревья в лесу уменьшатся до размеров травы, а трава до размеров спички, тогда легко будет искать грибы. 
- Если ребенку трудно дается самостоятельное фантазирование, предложите пофантазировать совместно, задайте ему вспомогательные вопросы. 

Игра «Оживи предмет»
Игра предполагает наделение объектов неживой природы способностями и качествами живых существ, а именно: способности двигаться, думать, чувствовать, дышать, расти, радоваться, размножаться, шутить, улыбаться. 
- В какое живое существо вы бы превратили воздушный шарик? 
- О чем думает ваша обувь? (Родители приводят свои ответы) 
А вот как отвечали ваши дети (ответы детей). 

Игра «Подарок»
Взрослые встают в круг. Одному дают в руки коробку с бантом просят передать ее соседу с теплыми словами: "Я дарю вам зайчонка", или "Я дарю вам козленка, рожки у него еще не выросли", или "Я дарю вам большую конфету, "В коробке кактус, не уколитесь". 

Игра «Измени характер персонажа»
Придумайте сказку с таким невероятным сюжетом: Лисица стала самой простоватой в лесу, и ее все звери обманывают. (Родители приводят свои ответы) 

Как играть в эту игру дома. Прочитайте ребенку сказку, лучше начинать со сказок о животных. Выберите с ребенком одного персонажа из сказки, у которого вы измените характер. Обратите внимание ребенка на то, что изменение характера одного персонажа изменит привычные отношения между героями сказки. 

Игра «Зоопарк»
Участники игры получают по картинке, не показывая их друг другу. Каждый должен описать своё животное, не называя его, по такому плану: 

Внешний вид. 
Где живет? 
Чем питается? 

Игра «Разными глазами»
Опишите аквариум с точки зрения его владельца, а потом, с точки зрения рыбки, которая там плавает, и хозяйского кота. 

Игра «Опиши ситуацию»
Участникам игры выдаются одинаковые сюжетные картинки. Им предлагается описать ситуацию с точки зрения разных ее участников, интересы которых могут быть и противоположными. К примеру, с точки зрения лисы и зайца, медведя и пчел. 

Игра «Придумай продолжение»
Прочтите начало сказки и попросите придумать как будут развиваться события в сказке, чем она закончится. 
Игра «Как мне повезло». 
Придумайте, что могли бы считать везением знакомые вам предметы. 
Как мне повезло, - говорит подсолнух, - я похож на солнце. 
Как мне повезло, - говорит картошка, - я кормлю людей. 
Как мне повезло, - говорит береза, - из меня делают ароматные веники. 

Игра «Подбери метафору»
Метафора - это перенесение свойств одного предмета (явления) на другой на основании признака, общего для обоих предметов. Например, "говор волн", "холодный взгляд". 
Объясните, какие свойства в приведенных метафорах и кому перенесены. 
Мягкий характер. Щеки горят. Утонул в двойках. Держать в ежовых рукавицах. Позеленел от злости. Надоедливый как муха. Трудолюбивый как пчела. 

«Автобиография»
Я представлю себя предметом, вещью или явлением и от его имени буду вести рассказ. Внимательно послушайте меня и путём наводящих вопросов выясните, о ком или о чём идёт речь. 
"Я есть в доме у каждого человека. Хрупкая, прозрачная. От небрежного отношения погибаю, и становится темно не только в душе … (лампочка)". 

Игра «Веселые рифмы»
Подберите к словам рифмы. 
Свечка - … печка; трубы - … губы; ракетка - … пипетка; сапоги - пироги и т.д. 
В народе говорят: "Без воображения нет соображения". Альберт Эйнштейн считал умение воображать выше многознания, ибо считал, что без воображения нельзя сделать открытия. Хорошо развитое, смелое, управляемое воображение - это бесценное свойство оригинального нестандартного мышления. 
Дети подсознательно учатся думать - в игре. Этим надо воспользоваться и развивать воображение и фантазию с самого раннего детства. Пусть дети "изобретают свои велосипеды". Кто не изобретал велосипедов в детстве, тот вообще ничего не сможет изобрести. Фантазировать должно быть интересно. Помните, что игра всегда неизмеримо продуктивнее, если мы с ее помощью ставим ребенка в приятные ситуации, которые позволяют совершать героические поступки и, слушая сказку, видеть свое будущее полноценным и многообещающим. Тогда, получая удовольствие от игры, ребенок быстрее овладеет умением фантазировать, а потом умением воображать, а потом и рационально мыслить.


ГКУ СО «Кировский ЦСОН:

«Семинары-практикумы как современные методы работы с родителями, воспитывающими  ребенка-инвалида»
Периодичность проведения (1 раз в месяц) 
Форма работы: 	
1. групповая 
Цели:  
1. поддержка и помощь родителям детей с особыми потребностями; 
2. создание благоприятного психоэмоционального климата в семьях детей с ограниченными возможностями.
Задачи:
1. Формирование эффективной родительской позиции. 
2. Коррекция неадекватных поведенческих и эмоциональных реакций родителей детей с ОВЗ.
3. Обучение родителей коррекционно-развивающему взаимодействию с ребенком.
4. Формирование интереса родителей к личностному развитию ребенка на основе его компенсаторных возможностей. 
5. Позитивные изменения в характере детско-родительских отношений.
6. Создание условий для объединения родителей в сообщество, расширение социального пространства семей, воспитывающих детей с проблемами в развитии. 
7. Оказание своевременной психологической и информационной помощи семьям, воспитывающим ребенка-инвалида. 
Технологии работы с родителями, в рамках проведения семинаров:
1. Модерация - помогает вскрыть эмоциональные особенности поведения родителя ребёнка-инвалида в процессе взаимодействия с ребенком; 
2. Консультации специалистов - помогают найти оптимальный способ решения возникшей проблемы; 
3. Групповой тренинг - помогает научить родителей принимать проблему, понимать мотивацию ребёнка в совершении тех или иных действий, корректировать поведение своё и ребёнка. 
4. Психокоррекционная работа по снятию стресса - применение медитативных техник; 
5. Встречи с известными представителями общественного движения помощи семьям с особым ребёнком
Прогнозируемые результаты:
1. Создание условий для обеспечения психологической безопасности семьи, воспитывающей ребенка-инвалида
2. Осознание роли семьи и ее влияния на формирование личности ребенка-инвалида
3. Сокращения количества семейных конфликтов
4. Повышение педагогической компетентности родителей о состоянии развития и здоровья детей
5. Укрепление связей и сотрудничества между специалистами разного профиля
6. Своевременная помощь в решении проблем




ГКУ СО «Среднеахтубинский ЦСОН»:
«Клубная работа с родителями»
1.Программа «Тренинг эффективности родителей»
Цели и задачи тренинга:
1. Предложить родителям продуктивные модели построения взаимоотношений с детьми и обучить их различным навыкам межличностного общения, 	необходимым для реализации этой модели.
2. Поддержать родителей в их родительской роли.
3. Способствовать установлению в семье атмосферы доверия, взаимного уважения и сотрудничества.

2. Клуб «Прометей»
Цель:Организация комплексной помощи семьям одиноких отцов, воспитывающих детей, путем создания условий для их социальной адаптации, реализации собственных  возможностей и содействие  выходу из  трудной жизненной  ситуации.
Задачи:
1. Предоставление социальной, экономической, психологической, педагогической, правовой помощи неполным  отцовским семьям.
2. Содействовать активизации внутренних ресурсов к социальной адаптации членов неполной  отцовской семьи посредством повышения педагогической грамотности родителей.
3. Создание условий, улучшающих психоэмоциональное состояние семьи и содействие выходу из трудной жизненной ситуации.
4. Способствовать становлению гармоничных  детско-родительских отношений.

3. Клуб семейного общения «Содействие»
Цель:     Гармонизация семейных отношений.
Задачи:  
1. Создание благоприятных условий для объединения родителей и детей. 
2. Повышение компетентности родителей в области воспитания детей, развитие умения справляться с жизненными трудностями, повышение психологической культуры родителей.
3. Пропаганда положительного опыта семейного воспитания.
4. Предоставление разносторонних возможностей совместного досуга родителей с детьми.

4.Клуб «Наш Малыш»
Цель: Формирование ответственности родительской позиции у семейных пар, ожидающих ребенка.
Задачи:
1.Повышение психолого-педагогической компетентности родителей.
2.Информировать семейные пары о физиологических и психологических особенностях беременности, родов и послеродового периода.
3. Способствовать формированию  навыков по уходу за ребенком.
4. Подготовить будущих родителей к новой системе отношений в триаде «мать-ребенок-отец».
5. Содействовать формированию позитивной установки у пары на предстоящие роды и будущего ребенка.


ГКУ СО «Красноармейский ЦСОН»:

«Педагогическое просвещение»
Цель - информирование родителей об особенностях конкретного возраста, условиях успешного взаимодействия с детьми-инвалидами; ознакомление родителей детей-инвалидов с основами теоретических знаний, с новаторскими идеями в области педагогики, в большей степени с практикой работы с детьми-инвалидами.
Темы:
1) Скоро в школу.
2) Памятка для родителей будущих первоклассников.
3) Школьные трудности.
4) Методические рекомендации по развитию познавательной деятельности детей-инвалидов.
5) Развитие детей дошкольного возраста: мелкая моторика.
6) Сенсорное воспитание ребёнка раннего возраста.
7) Сенсорное воспитание ребёнка раннего возраста. Дидактические игры.
8) Знакомим ребёнка с величиной как одной из свойств предмета.
9) Цвет, форма, величина.
10) Учим дифференцировать цвета.
11) Нестандартные игры для сенсомоторного развития ребёнка.
12) Крупная польза мелкой моторики. Зачем развивать мелкую моторику.
13) Учим времена суток, дни недели.
14) Учим детей цветовосприятию.
15) Знакомство ребёнка с домашними животными.
16) Беседа с ребёнком о мебели.
17) Учим ребёнка ориентироваться в пространстве.
18) Как научить ребёнка различать правую и левую стороны.
19) Счёт. Последовательность обучения счёту.
20) Изучаем части тела.
21) Изучаем фрукты и овощи.
22) Все профессии важны.
23) Изучаем с ребёнком геометрические фигуры.
24) Развитие математических способностей у младшего школьника.
25) Изучаем противоположности дома.
26) Формирование навыков самообслуживания.
27) Культура поведения за столом.
28) Особенности игровой деятельности у детей с задержкой психоречевого развития.
29) Авторитет родителей в семье.
30) Контроль выполнения ребёнком инструкций взрослого.
31) Какие игрушки нужны Вашим детям?
И т.д.
Результаты: Повышение уровня педагогической грамотности родителей детей-инвалидов.


ГКУ СО «Красноармейский ЦСОН»:
«Педагогическая поддержка»
Цель - согласование между родителями и педагогами целей и стратегий развития ребёнка-инвалида (того, что хотят для ребёнка родители, и того, какими средствами, совместными действиями можно достичь поставленной цели дома или на занятии); формирование у родителей представления о целях и содержании коррекционно-развивающих занятий; содействие предупреждению трудностей во взаимопонимании между детьми-инвалидами и родителями до того, как они возникнут, и т.п.; поддержка уверенности родителей в собственных педагогических возможностях, помочь им осознать свою воспитательную роль в семье, свой опыт взаимоотношений с ребёнком-инвалидом.
Темы:
1) Конфликт поколений: как его избежать?
2) Как помочь ребёнку в учёбе?
3) Искусство наказывать и прощать.
4) «Трудные» дети или родители?
5) Семейные кризисы. Как их преодолеть?
6) Профилактика социальных вредностей.
7) Социально – педагогическая запущенность у детей.
8) Любовь матери.
9) Отцовская любовь.
10) Типичные недостатки семейного воспитания и пути их преодоления. Способы общения и методы педагогического воздействия на ребенка в семье.
И т.д.
Результаты: Повышение уровня педагогической грамотности родителей. Создание атмосферы общности интересов, эмоциональной поддержки и взаимопомощи в семье. Вовлечение родителей в совместную деятельность с детьми. Способность родителей детей-инвалидов исследовать собственную проблему, осуществлять действия по ее разрешению и получать возможность соотнести собственный выбор с теми последствиями, которые он за собой повлечет.

Рекоммендации для родителей (законных представителей) по развитию в домашних условиях органов чувств у детей, детей-инвалидов.
1.Развитие вкусовых ощущений и восприятий.
Задачи:
1. расширение рамок вкусовых ощущений и восприятий;
2. развитие вкусовой чувствительности;
3. развитие обоняния;
4. развитие способности чувствовать, ощущать и соотносить данные ощущения с предметом;
5. учить различать приятные и неприятные запахи, вкусовые ощущения;
6. развивать соответствующие эмоции на данные ощущения.
Приёмы:
· различение запахов;
· соотнесение запаха с предметом;
· употребление контрастных напитков;
· употребление контрастных видов и сортов пищи;
· употребление различных видов еды;
· использование различных температурных раздражителей;
Приведём примеры занятий по развитию вкусовых ощущений и восприятий.
Занятие №1.
Цель: развитие вкусовых ощущений, воспитание положительного отношения к приему пищи.
Оборудование: обычная обстановка дома, продукты острого и сладкого вкуса, стакан воды.
Процедура:Взрослый предлагает ребенку попробовать что-нибудь сладкое, сначала чуть-чуть, потом побольше. Затем ребенок выпивает воды, чтобы избавиться от прежнего вкуса. Далее та же процедура проделывается с чем-нибудь острым. После этого взрослый предлагает ребенку выбрать между двумя вкусами.
Необходимо следить за реакцией ребенка, по которой можно определить, что ему нравиться, а что – нет. Реакция может быть различной: отворачивание от ложки и наоборот, открывание, и закрывание рта, качание головой, смех, гримасы. Взрослый должен говорить с ребенком во время занятия, используя слова: еда, вкус, сладкий, острый, нравится, не нравится.
Варианты: 
Использование различных контрастных вкусов: горький-сладкий, острый-мягкий.
Использование различных сортов пищи: сухая-мокрая, жесткая-мягкая, хрустящая-воздушная.
Использование различной температуры еды: горячая, теплая, прохладная, холодная.
Использование еды, приготовленной различными способами: вареная, печеная: морковь, помидоры, кабачки, яблоки.
Использование контрастных напитков: холодные-горячие, концентрированные-разбавленные.
Использование различных вариантов еды: мясо и овощи, хлеб и фрукты и т.д.

Занятие №2.
Цель: развитие обонятельных ощущений, формирование связей между ароматами и предметами, их издающими.
Оборудование: обычная обстановка дома, духи, спрей после бритья.
Процедура:Взрослый держит открытый пузырек с туалетной водой около носа ребенка, не брызгая. Затем брызгает немного на небольшом расстоянии от ребенка. Затем брызгает на запястье ребенка и предлагает ему понюхать. Затем та же процедура проделывается за ушами ребенка и на шее. Необходимо проследить, чтобы ребенок совершил несколько вдохов. Во время процедуры взрослый должен разговаривать с ребенком. Используются слова: запах, духи, нос, аромат, фруктовый, похож, сильный, стойкий. Затем можно попробовать другие запахи.
Варианты: 
Использование двух контрастных запахов, например, брызните на одну руку ребенка туалетной водой с запахом клубники, а на другую руку – одеколоном для бритья. Предложите ребенку выбрать один из этих запахов.
Использование различных запахов: крема, масел, освежителя воздуха, эссенции для приготовления пищи, духов, цветочных ароматов.

2.Развитие слухового восприятия и внимания.
Задачи:
1. расширение рамок слухового восприятия; 
2. развитие слуховых функций, направленности слухового внимания, памяти;
3. развитие слуховой сосредоточенности;
4. формирование основ слуховой дифференциации;
5. формирование регулятивной функции речи, представлений о различной интенсивности неречевых и речевых звуков;
6. формирование способности дифференцировать неречевые и речевые звуки.
Приёмы:
· привлечение внимания к звучащему предмету;
· совершение действий в соответствии со звуковым сигналом; 
· определение местонахождения и направленности звука;
· знакомство с характером звучащих предметов;
· различение звучания шумов и простейших музыкальных инструментов;
· запоминание последовательности звучаний (шумов предметов);
· различение голосов ближайшего окружения;
· реагирование на громкость звучания;
· узнавание и различение гласных звуков А, О, У, И;
· выделение слов из речевого потока;
· развитие подражания неречевым и речевым звукам; различение и запоминание цепочки звукоподражаний.;
· членение речевого потока на смысловые фрагменты, на отдельные звуковые комплексы;
· различение на слух звуков речи.
Приведём примеры занятий по развитию слухового восприятия и внимания.
Занятие №1.
Цель: развитие слухового внимания, формирование основ тонких звуковых дифференцировок.
Оборудование: обычная обстановка дома.
Процедура: Перед ребёнком на столе расположены в ряд музыкальные инструменты - барабан и колокольчик и «звуковая» коробочка с наполнителем из монет (аналогичный набор находится за ширмой). Ребёнка знакомят с их звучанием. Затем, демонстрируя звучание барабана за ширмой, ребёнку предлагается выбрать из предметов, находящихся перед ним, именно барабан и постучать по нему.
Варианты: Постепенное увеличение количества предметов.

Занятие №2
Цель: формирование основ слуховой дифференциации неречевых звуков.
Оборудование: обычная обстановка в группе или дома.
Основные требования к изготовлению звуковых коробочек: коробочки должны быть одинакового цвета и формы, сделанными из небьющегося материала, с плотно закрывающейся крышкой. Наполнители коробочек: монеты, спички, пуговицы, фасоль, горох, скрепки, песок.
Процедура: Взрослый знакомит ребенка со звучанием коробочки, наполненной горохом, сопровождая действие словами: «Коробочка гремит». Затем предлагает найти такую же коробочку среди 2-3-х одинаковых по внешнему виду.
Варианты: Перед ребенком стоят три коробочки в ряд (две из них звучат одинаково). Ребенку предлагается найти и убрать «лишнюю». Постепенно наполнение коробочек становится более близким  по звучанию

3.Развитие тактильного восприятия и внимания, зрительно-моторной координации.
Задачи:
1. развитие манипулятивной деятельности и мелкой моторики рук;
2. развитие глазодвигателей, тактильно-проприоцептивных и статико-динамических ощущений;
3. развитие чётких артикуляционных кинестезий, тактильного восприятия и внимания;
4. формирование представлений о схемах лица и тела;
5. развитие подвижности речевой мускулатуры, произвольности и дифференцированности мимических движений;
6. выработка кинестетического контроля за мимическими и мышечными ощущениями;
7. восприятие артикуляционных укладов звуков путём развития зрительно-кинестетических ощущений.
Приёмы:
· прослеживание по направлениям сверху вниз, снизу-вверх, справа налево, слева направо;
· прослеживание прямых, ломаных, извилистых линий;
· массажные расслабляющие (активизирующие) движения;
· размазывание крема на различных поверхностях;
· проведение рукой ребёнка по различным поверхностям (мех, щётки с различным ворсом);
· узнавание на ощупь различной фактуры предметов с использованием тактильных таблиц; двигательные упражнения с погремушкой, мячом, платочкам, флажком;
· «рисование» в воздухе рукой;
· пальчиковая гимнастика;
· различение фактуры предметов без опоры на зрительное восприятие; 
· активизация пассивных и активных движений пальцев рук;
· упражнения с пластилином;
· упражнения с куклами би-ба-бо;
· артикуляционная и мимическая гимнастика;
· задания на имитацию положения рта, представленного на картинках;
· упражнения на преодоление сопротивления;
· автоматизация отдельных артикулем;
· выработка речедвигательных образов звукообразных слов (звукоподражаний).
Приведём примеры занятий по развитию зрительно-моторной координации, мелкой моторики рук и артикуляционной моторики.

Занятие №1.
Цель: Развитие тактильного восприятия, закрепление слухового образа звуков «А, О, У, И» и образов звучащих игрушек.
Оборудование: обычная обстановка дома, ширма.
Процедура:За ширмой находятся знакомые ребёнку игрушки - кукла, лошадка, зайка, мишка. Ребёнок по произнесённому взрослым звуку догадывается, кто так говорит и выбирает соответствующую игрушку за ширмой на ощупь.

Занятие №2.
Цель: Развитие тактильного восприятия, закрепление образов звучащих игрушек.
Оборудование: обычная обстановка дома.
Процедура:Знакомые ребёнку игрушки завёрнуты в бумагу. Ребёнку предлагается, ощупав игрушку, не разворачивая её, догадаться, кто (что) там, и произнести соответствующее звукоподражание. 

4.Развитие зрительного восприятия и внимания.
Задачи:
1. формирование поисковой деятельности;
2. расширение поля зрения;
3. выработка устойчивости, переключаемости, увеличения объёма зрительного восприятия и внимания;
4. развитие стереогноза, умения ориентироваться на плоскости и в трёхмерном пространстве;
5. анализ зрительного образа.
Приёмы:
· нахождение игрушек в пространстве комнаты; 
· перемещение игрушек в заданном пространстве;
· поиск предметов; 
· соотнесение игрушки с её изображением на картинке; 
· определение сторон тела у людей, изображённых на картинке;
· определение сторон собственного тела;
· выработка навыков ориентировки; 
· упражнения в перекрёстном ориентировании; 
· выполнение действий с предметами и игрушками по инструкции; 
· определение недостающих частей у предметов по картинкам; 
· узнавание частей тела и лица на предметной картинке;
· соотнесение их с частями собственного тела;
· привлечение внимания к  изображениям предметов;
· фиксация изменений в расположении предметов;
· выделение из множества предметов;
· привлечение внимания к расположению предметов на плоскости (вверху, в центре, в правом углу и т.д.);
· идентификация зрительных изображений по заданной теме;
· определение различий в предметах и картинках;
· сравнение сходных по зрительному образу предметов; 
· конструирование по образцу, по инструкции;
· конструирование заданных предметов со сходными и дискретными признаками из отдельных деталей;
· выделение фигуры из фона; 
· вычленение наложенных друг на друга предметов.
Приведём примеры занятий по развитию зрительного восприятия и внимания. 

Занятие №1.
Цель: учить узнавать части тела и лица на предметной картинке, изображающей человека, соотносить их с частями собственного тела, развитие имитирующих жестов.
Оборудование: обычная обстановка дома.
Процедура:Ребёнку показывают картинку с изображением человека или куклы, затем просят показать свою ножку и ножку у куклы на картинке. После этого ребёнка просят показать, как он «вымоет» определённую часть тела или лица, предъявляя ему соответствующую картинку (глаза, рот, нос).

Занятие №2.
Цель: учить узнавать предметы по их цветному и контурному изображению, функциональному назначению, развивать зрительное внимание.
Оборудование: обычная обстановка дома.
Процедура:Ребёнок узнаёт предметы, изображённые на цветных картинках. Последовательно (по одной) ему предъявляются контурные изображения тех же предметов. Предлагается соотнести цветное и контурное изображение, накладывая парные картинки друг на друга. Затем взрослый перемешивает картинки и просит ребёнка разобрать их по парам.

5.Развитие сенсорно - перцептивной деятельности.
Задачи:
1. формирование сенсорного и тактильного гнозиса; 
2. формирование восприятия цвета и пространственных признаков плоских и объёмных предметов; 
3. дифференциация сходных цветовых тонов и геометрических форм; формирование пространственного моделирования образов и конструктивного праксиса.
Приёмы:
· выработка умения ориентации в окружающем;
· работа с тактильными таблицами;
· формирование восприятия  цвета; 
· знакомство с размером и формой (плоскостной и объёмной);
· выполнение действий с дидактическими игрушками (матрёшкой, пирамидкой);
· выработка дифференцированного восприятия круглой, угольной и квадратной форм на материале предметов и геометрических фигур;
· соотнесение цветного и контурного изображений предметов; дифференциация плоскостного и объёмного изображений;
· конструирование из фигур с учётом цвета; 
· конструирование целого из частей, различных деталей;
· классификация по цвету, подбор определённой цветовой гаммы; идентификация предметов и геометрических фигур;
· работа с «Доской Сегена», кубиками Кооса.
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